
什么是脐带血家庭指引基金会？
负责本手册的基金会是一家501(c)3非营利性慈善机构，
致力于向父母们普及脐带血知识。

我们是全球唯一同时维护公共和家庭（也称为私人）脐
带血库数据库的组织。自1998年以来，我们的网站持续
为父母们提供有关脐带血保存选择的准确且客观的医学
信息。我们的创始人Frances Verter博士是一位因癌症失
去孩子的母亲，也是一位在细胞治疗领域发表过著作的
科学家。

本手册内容需经基金会科学与医学顾问小组审核。我们
的专家小组包括知名医生、科学家以及与准父母密切合
作的护士和教育专员。

我在哪里可以找到更多信息？
ParentsGuideCordBlood.org
23110 Georgia Ave. 
Brookeville, MD 20833 
info@parentsguidecordblood.org 

此位置用于粘贴您所在医疗机构、州卫生部门或其他组织名称和地址的
标签。

脐带血家庭指引基金会的首要使命是向父母
们普及有关脐带血医学研究及脐带血保存选
择的准确且客观的信息。

脐带血家庭指引基金会的第二项使命是分析
可能影响脐带血及其他围产期干细胞的细胞
治疗领域的医学研究或政策发展。

脐带血家庭指引基金会的成立旨在纪念 
Shai Miranda Verter
1992年12月9日-1997年9月2日

什么是脐带血？
“脐带血”一词指的是婴儿出生后残留在脐带和胎盘中
的血液。过去这种血液作为医疗废物丢弃。如今我们
了解到，脐带血是人类干细胞最丰富的来源之一。这
些干细胞可以冷冻保存，用于未来的医学治疗，如干
细胞移植或新兴疗法。

什么是脐带血干细胞？
科学家认为脐带血细胞属于成体干细胞，而非胚胎干细
胞。脐带血中含有多种有价值的细胞类型。最重要的是
造血干细胞，它们能在干细胞移植过程中重建免疫系
统。此外还有间充质基质细胞，它们具有预防炎症和促
进愈合的作用。研究人员正在开发基于脐带血细胞的各
种细胞疗法。

使命 
	 声明

关于脐带血保存的重要信息。常见问题婴儿脐带中的血液具有挽救生命的力量。通过选择保
存这份脐带血，父母可能帮助到自己的孩子、家人甚
至陌生人。美国许多州已立法要求准父母接收有关脐
带血保存的信息。本手册旨在满足这些法律的教育科
普要求，并解答准父母可能提出的基本问题。

如需了解更多关于保存孩子脐带血的选择，请咨询医
务人员或访问我们的网站。

Cord Blood Registry（CBR）提供
捐赠，资助了本手册的印刷出版。

CBR对本手册内容不承担责任， 
其参与仅限于上述赞助。

cordblood.com/chinese

脐带血家庭指引基金会



脐带血是如何采集和保存的？
脐带血采集是一种非侵入性操作，在婴儿娩出且脐带夹

闭并剪断后进行。随后脐带血被装入可维持稳定温度的

保温包装中，运送至实验室。干细胞应在出生后48小

时内从血液中分离并冷冻保存。在低温冷冻条件下，干

细胞可保持活性数十年。

延迟断脐与脐带血保存
延迟断脐的目的是让脐带中富含干细胞的部分血液回流

至婴儿体内。延迟断脐与脐带血采集均可实现。但若要

同时进行这两项操作，延迟时间不应超过30-60秒。这

与美国妇产科医师学会（ACOG）的建议一致。研究表

明，延迟超过一分钟并不能帮助婴儿获得更多脐带血，

反而会使脐带中剩余血液的采集变得困难。

脐带血干细胞有哪些已知用途？
自1988年以来，脐带血已常规用于挽救生命的干细胞

移植。超过80种疾病通过这种方式得到治疗，包括癌

症、血液疾病、遗传性和代谢性疾病。脐带血在干细胞

移植方面与其他来源相比具有一些优势。其一是脐带血

引发的慢性移植物抗宿主病较少，有助于提高长期生存

率并改善生活质量。另一优势在于，那些具有罕见基因

型但无法找到匹配骨髓捐赠者的患者能够接受脐带血移

植。2025年，《儿科学》（Pediatrics）期刊发表的一项

研究证实，脐带血有助于脑瘫患者改善大运动技能。

ParentsGuideCordBlood.org

是否有针对困难家庭的援助？
一些家庭储存库设有慈善项目，当家庭成员确诊患有可

用脐带血治疗的疾病时，可协助承担保存费用。父母需

咨询了解这些项目。

我该如何处理孩子的脐带血？
大多数父母没有机会捐赠脐带血，他们只能选择私人保

存或丢弃脐带血。每个家庭都应考虑自身的健康史以及

对医疗风险的承受能力。无论您做出何种选择，无论您

做出什么决定，请记住，并不存在适用于所有家庭的唯

一正确答案。只有您知道哪种选择对您和您的家庭来说

是正确的。

脐带血干细胞如何应用于研究？
脐带血细胞已在大量临床试验中被测试。一个研究方向

是将脐带血细胞作为免疫疗法的起始材料，用于治疗癌

症或自身免疫性疾病。脐带血细胞也被测试用于再生医

学疗法，帮助身体自我修复。已有许多研究将脐带血用

于儿童神经发育障碍、成人中风及膝关节炎。目前无法

预测未来哪些脐带血疗法可能获得批准。

 

我的孩子或兄弟姐妹以后会需要用
到脐带血吗？
许多接受脐带血治疗的儿童使用的是来自兄弟姐妹的

细胞。儿童接受干细胞移植治疗的80种疾病大多并不

常见。例外情况是地中海贫血和镰状细胞病等血液疾

病，这些疾病在世界某些地区很常见。在美国，儿童

在20岁前接受干细胞移植的几率为：使用捐赠者干细

胞移植的几率是1/2500，使用自身干细胞移植的几率

是1/5000。相比之下，脑瘫是儿童期最常见的运动障

碍。足月出生的婴儿患脑瘫的几率是1.5/1000，但早产

儿则高达1/10。

哪些类型的脐带血库保存脐带血？

1. 公共储存库

公共储存库保存捐赠的脐带血，供需要移植的患者使

用。公共储存库的捐赠者不会获得报酬且保持匿名，

但您的捐赠可能某天会挽救一条生命。公共储存库收

到的大部分捐赠样本因体积过小不符合长期保存标

准，会被用于研究或废弃处理。

2. 家庭储存库

家庭储存库（也称为私人库）保存的脐带血仅供婴

儿家庭使用。这些脐带血可能在未来某一天被存脐

带血的婴儿自己或其近亲（通常是兄弟姐妹）所需

要。父母付费将脐带血保存在家庭储存库中，在孩

子成年之前，他们拥有对脐带血的保管权。 

保存脐带血的费用是多少？
公共储存库不向捐赠脐带血的父母收取费用。全球各

地家庭脐血库的定价方案各不相同，许多家庭储存库

会持续推出特别优惠活动。父母在签订合同前需要对

此进行调研。 

谁有资格保存脐带血？
家庭储存库可接受未患传染性血液疾病的任何产妇，

而公共脐带库的要求则非常严格。大多数公共储存库

仅从指定医院采集捐赠样本，因此母亲必须在该医院

分娩才能捐赠。其次，公共储存库需获取产妇健康史

和知情同意书。最后，公共储存库仅保留体积非常大

的捐赠样本。无论选择何种脐带血保存方式，均需提

前告知医护人员您计划在分娩时采集脐带血。如果您

已获得采集工具包，请确保随身携带。
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