T6 chuc Hudng dan vé Mau cudng rén
danh cho Cha me la gi?

Chung t6i 1a t8 chiic duy nhat ctia My duy tri dugc
mot co s& dir liéu cda cd hai loai hinh ngan hang
luu trdr mau cudng rén, bao gébm ngan hang coéng
cdng va ngan hang gia dinh (dugc biét dén la ngan
hang tu nhan). TU nam 1998, website cda chung
téi da cung cdp cho céc bac cha me cac théng tin
chinh xac vé céac lua chon luu trr mau cuéng ron.
Nha sang lap cla ching téi, tién sy Frances Verter, la
mot ngudi me da chiu ndi dau mat mét dia con vi
bénh ung thu va ciing la mét nha khoa hoc c6 nhiéu
nghién ctru vé viéc luu trir t€ bao géc mau cudng rén.

Théng tin trong t& roi nay da dugc Hoi dong C6 van
Khoa hoc va Y té ciia T8 chiic Hudng dan vé Mau cuéng
rén danh cho Cha me xem xét. Ban hoi thdm ctia ching
t6i bao gébm cac bac sy va nha khoa hoc néi tiéng, ciing
nhu cacy ta va cac chuyén gia dao tao lam viéc chat ché
Vi cac bac cha me tuong lai. Hiép hi la mét t6 chuic tu
thién philgi nhuan va cac khoan déng goép clia ban cho
st ménh gido duc cla chung t6i sé dugc khau trir thué.

T6i c6 thé tim thém thong tin & dau?
ParentsGuideCordBlood.org
23110 Georgia Ave.

Brookeville, MD 20833
info@parentsguidecordblood.org
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Mau trong cuéng rén clia em bé so sinh c6 stic manh
cliu cdc mang séng. Thong qua viéc luu trr mau cuéng
rén, cac bac cha me co thé giup ich cho chinh con cai ho,
ngudi than trong gia dinh va tham chi la nhiing nguci
xa la. Nhiéu bang ctia nudc My da théng qua cac luat cho
phép cac bac cha me tuong lai dugc nhan céc théng tin
vé luu trr mau cuéng rén. Tai liéu nay nham giai quyét
cac yéu cau gido duc, dao tao cla cac luat dé va dé tra
I6i nhiéu cau hoi khdc ma cac bac cha me cé thé dat ra.

Vui long lién hé vai bénh vién cta ban dé biét vé cac
Iya chon cho viéc luu trit mau cuéng rén cda con ban.

Hudng dan vé Mau cudng rén cho Cha me danh
riéng dé tudng nhaé Shai Miranda Verter

Shai Miranda Verter
09/12/1992 - 02/09/1997

Thong tin quan trong vé luu trt mau cuéng ron.

Mau cudng ron la gi?

Thuat ngt “mau cudng rén” (cord blood) dugc dung dé chi
lugng mau con sot lai trong day rén va banh nhau sau khi
em bé dugc sinh ra. Cho t&i gan day, mau cuéng rén van bi
coi la rac thai y t&. T& bao gbc ¢6 trong mau cudng rén c6 thé
dugc bdo quan lanh dé st dung trong cac liéu phap y té sau
do, vi du nhu cay ghép té bao gbc hodc cac liéu phap mai.

St ménh chinh ctia Huéng dan vé Mau cuéng rén danh cho
Cha me la gido duc cac bac cha me mét cach chinh xac va
can bang cac nguodn théng tin vé nghién ctu y té trén mau
cudng rén cing nhu cac lua chon luu trir mau cudng rén.

Stiménhtiép theo la thuc hién vaxuat ban cac phan tich théng
ké vé nghién cliu y t& hodc su phat trién clia cac chinh sach
c6 thé cho phép mé rong kha nang st dung mau cuéng rén.

Té bao géc mau cudng ron la gi?

Day rén (cuéng ron) va banh nhau thai la nguén déi
dao cac té bao gbc. Cac té bao géc nay khac biét vai
cac té€ bao gbc phdi va té bao gbc phan lap tir mot
dla tré hodc ngudi truéng thanh. Té bao géc mau
cudng rén c6 thé phat trién thanh cac té€ bao mau va
té€ bao hé mién dich, cling nhu cac loai té bao khac.



Mau cudng rén dugc thu thap va luu trii nhu thé
nao?

Viéc thu thdp mau cudng rén khong gay hai hay dau
dén cho ca me va em bé. Mdu cuéng rén dugc rut ra
sau khi em bé chao doi va day rén da dugc kep va
cét. Cac té bao trong mau cudng rén van séng sau
vai ngay & nhiét d6 phong, cho phép du thagi gian
dé van chuyén mau mau t6i phong thi nghiém noi
cac té bao goc trong mau dugc xt ly va bao quan
dong lanh. Mét khi dugc dong lanh dung cach, cac
té bao goc sé séng sot qua nhiéu thap ky tiép theo.

Hién nay té bao g6c mau cuéng ron dugc st dung
nhu thé nao?

Ngay nay mau cuéng rén thudng dugc st dung nhu
mot gidi phap thay thé cho tly xuang trong cac ca
cay ghép té bao gbc. Hon 80 mat bénh dugc diéu tri
theo cach nay, bao gém ung thu, réi loai mau, bénh
di truyén va chuyén héa. Bdy muai phan tram (70%)
cac bénh nhan can cay ghép té€ bao géc khéng tim
dugc ngudi hién tang phu hgp trong gia dinh va do
dé bac sy tri lieu bat budc phai tim ki€ém ti nguén
hién tdng cong cong. Chuang trinh ngudi hién tay
Qudc gia (BeTheMatch.org) danh riéng cho viéc két
hop bénh nhan véi ngudi hién tang trén toan thé gidi.
Tuy nhién luén thi€u ngudi hién tang tay xuang phu
hop véi bénh nhan dén tir dan toc thiéu s6. Hién mau
cudng rén dac biét hitu ich cho cac bénh nhan thiéu
s6 hodc hon huyét do té€ bao géc mau cuéng rén
khéng nhat thiét phai tuong thich chat ché vai bénh
nhan nhu té€ bao gbc c6 nguén géc tir tdy xuong.

Té bao g6c mau cudng rén cé thé dugc st dung
nhu thé nao trong tucng lai?

Nghién ctiu y té dang phat trién cac liéu phap méi,
trong dé té bao gdc gilip ca thé khéi phuc tir cac tén
thuong khac nhau va tu stia chira tir bén trong. Nhiing
dura tré dugc luu trit mau cudng rén cla riéng minh
c6 thé cé nhiéu lua chon y t€ hon trong tuong lai. Mot
nghién ctru ban dau véi mau cuéng rén, trong do6 co
két hop véi cac lieu phap khac, cho thay tiém nang
clia cac té bao nay trong diéu tri bénh bai ndo. O ca
My va cac quéc gia khac, cac thi nghiém lam sang

dang ti€n hanh st dung mau cuéng rén dé diéu tri bai
ndo va cac réi loan tuong tu, chan thuong ndo va cot
s6ng, tu ky, méat thinh giac va bénh tiéu dudng loai 1.

Con t6i ¢6 thé stt dung mau cuéng rén clia chinh
minh khéng?

Hau hét cac bénh yéu cau cdy ghép té bao goc déu
doi hoi nguén té bao tir mét ngudi hién khac ma
khéng phai la tir ban than bénh nhan. Néu mot
dua tré bi ung thu hodc bénh di truyén, né khéng
thé dugc diéu tri bang mau méu cuéng rén cda
chinh minh. Ty I&é mot dura tré sé trdi qua mot ca cay
ghép & tudi 20 la 1:2500 d8i véi cdy ghép ti ngudi
hién tdng va 1:5000 déi véi cdy ghép bang té bao
tu than. Tuy nhién, néu mau cudng rén dugc chap
nhan st dung thudng xuyén hon dé diéu tri bai
ndo hay trong cac liéu phap mdi khac, thi ty 1é s
dung mdu cudng ron ty than sé tang lén rat nhiéu.

Co6 may loai ngan hang luu trir mau cuéng réon?

C6 hai loai ngan hang luu tr mau cuéng rén:

1.Ngan hang céng lap
Ngan hang cong lap luu trit cdéc mau dugc hién tang
cho tiém nang st dung bai cac bénh nhan yéu cau
cdy ghép. Mau dugc liét ké trén ban dang ky theo
loai mé, con ngudi hién tang la dn danh. Hau hét
cac mau hién cho ngan hang céng la qua nho dé
luu trit trong thoi gian dai va do dé dugc st dung
dé nghién cdiu hoic loai bd. Néu ban cung cap mau
cudng rén clia con ban cho moét ngan hang céng,
ban c6 thé sé gép phan ctu séng mot ngudi khac,
nhung khéng c6 gi @m bdo 1a ban c6 thé st dung
dugc mau mau dé cho gia dinh ban khi can dén.

2.Ngan hang gia dinh
Ngan hang gia dinh (dugc biét dén la ngan hang
tu nhan) luu trit mau cuéng rén danh riéng cho
s dung bdi gia dinh em bé. Cac bac cha me cé
quyén giam ho d6i véi mau cho dén khi em bé
truéng thanh. Mot ngay nao d6 mau cudng rén c6
thé dugc st dung b chinh dua tré, hay mét ngudi
ho hang gan khac (thudng la anh chi em ru6t).

Chi phi @€ luu trir mau cuéng rén la bao nhiéu?
Ngéan hang cdng khéng thu phi déi véi céc mau hién
tang. Phai trd mot khoan chi phi khoang $30.000 dé lay
mau cudng rén tU mot ngan hang cong lap va chi phi
nay dugc tinh vao bao hiém y té€ ctia bénh nhan. Cac
ngan hang gia dinh hién tinh phi tirkhoan $1.300 dén
$2.200 dé xr ly va luu trit mau cuéng rén. Cac ngan
hang nay thudng thu phi thudng nién khoang $125.

(S6 liéu tir cac ngan hang tai My)

Ai d0 diéu kién luu trd mau cuéng ron?

Pé& c6 thé hién ting mau cudng rén, ngudi me phai:
1. Lién hé véi mét ngan hang cong lap chdp nhan thu
mau tai bénhvién sinh, hodcnhan mau da dugcthu
va guidén qua b kit (xem danh sach trén website);
2.Dang ky tu tuan thai thi 34, va
3.Du diéu kién sau sang loc stic khoe.
Ngoai trir cac trudng hop bién ching y khoa hiém
gap, hau hét cac ba me c6 da diéu kién dé luu trir
mau tai ngan hang tu. Bat ké ban hién tang/luu mau
tai loai ngan hang nao, hay nhé thao luan vé quyét
dinh ctia minh véi bac sy chdm soc stic khée clia ban.
vé viéc ai ¢ thé 1a bat budc phai tham gia dao tao vé
qua trinh thu mau. néu cha me da dugc taing mot bo
kit thu mau, ho phai nhé mang bo kit tsi bénh vién.
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Néu mét ngudi trong gia dinh téi bi bénh 6 thé
diéu tri bang mau cudng rén?

Néu c6 kha nang la mau mau cuéng rén cta con
ban can thiét dé diéu tri cho moét thanh vién trong
gia dinh, thi ban c6 thé da diéu kién dé dugc luu trit
mau cuéng rén mién phi trong mét ngan hang cé
cung cdp chuong trinh tai trg lién quan. Hay kiém
tra trén website clia ching t6i danh sach cac chuong
trinh tU thién nay. D& du diéu kién, ban sé can bac
sy cUa bénh nhan dién thong tin vao ho sa dang ky.

Téi 6 céac lua chon nao dé luu tri mau cuéng rén?

Ban ludn ludn cé thé khéng can lam gi ca va dé mic
cho mau cuéng rén bi htly bd nhu mot rac thaiy té
sau sinh. Lua chon luu tri mau cuéng rén danh cho
gia dinh thudng ap dung déi véi nhiing bac cha me
chap nhan chi tra phi luu trd. Lua chon hién tang cho
ngan hang luu trf cong lap chi phu hop véi cac ba
me du diéu kién. DU ban lua chon hay quyét dinh thé
nao, hay nhé rang khéng c6 mot dap an nao la chinh
xac cho tat ca cac gia dinh. Chi minh ban hiéu rang,
Iua chon nao la tét nhat cho ban than ban va gia dinh.




